
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Пояснительная записка к учебному плану на 2023-2024 учебный год 

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад №36 «Кэрэчээн» с.Чаранг» муниципального района 

«Усть-Алданский улус (район)» Республики Саха (Якутия) (далее МБДОУ) работает в режиме 5 -ти дневной рабочей недели. В МБДОУ 

функционируют 2 группы: 2 группа раннего возраста (с 1,6 до 3 лет), младшая группа (с 3 до 4 лет), средняя группа (с 4 до 5 л ет), старшая 

группа (с 5 до 6 лет), подготовительная группа (с 6 до прекращения образовательных отношений).  

Учебный план ориентирован на интеграцию обучения и воспитания, на развитие обучающихся и состоит из следующих образовательных  

областей: 

- социально-коммуникативное развитие; 

- познавательное развитие; 

- речевое развитие; 

- художественно-эстетическое развитие; 

- физическое развитие. 

Реализация учебного плана предполагает обязательный учет принципа интеграции образовательных областей в соответствии с 

возрастными возможностями и особенностями обучающихся, спецификой и возможностями образовательных областей.  

При составлении учебного плана учитывалось соблюдение минимального количества организационной образовательной деятельности 

на изучение каждой образовательной области. 

Объем учебной нагрузки определен в соответствии с Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020г. №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

 

 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

№ Образовательная 

деятельность 

Образовательный 

компонент 

Группа образовательной деятельности 

II группа 

раннего 

возрата от 2 до 

3 лет 

Младшая 

группа от 3 до 4 

лет 

Средняя 

группа от 4 до 

5 лет 

Старшая группа 

от 5 до 6 лет 

Подготовительная 

группа от 6 до 

прекращения 

образовательных 

отношений 

Количество ООД в неделю 

Обязательная часть – 60%, часть, формируемая участниками образовательных отношений – 

40% 

60% 40% 60% 40% 60% 40% 60% 40% 60% 40% 

 Социально-

коммуникативное 

развитие 

Ознакомление с 

окружающим миром 

6 мин 4 мин 9 мин 6 мин 12 мин 8 мин 15 мин 10 мин 18 мин 12 мин 

 Познавательное 

развитие 

ФЭМП 6 мин 4 мин 9 мин 6 мин 12 мин 8 мин 15 мин 10 мин 18 мин 12 мин 

 Речевое развитие Развитие речи 6 мин 4 мин 9 мин 6 мин 12 мин 8 мин 15 мин 10 мин 18 мин 12 мин 

Русский язык - - - - - - 15 мин 10 мин 18 мин 12 мин 

Грамота - - - - - - 15 мин 10 мин 18 мин 12 мин 

 Художественно-

эстетическое 

развитие 

Лепка 6 мин 4 мин 9 мин 6 мин 12 мин 8 мин 15 мин 10 мин 18 мин 12 мин 

Аппликация - - 9 мин 6 мин 12 мин 8 мин 15 мин 10 мин 18 мин 12 мин 

Рисование 6 мин 4 мин 9 мин 6 мин 12 мин 8 мин 15 мин 10 мин 18 мин 12 мин 

 Общее количество ООД 10 мин 15 мин 20 мин 25 мин 30 мин 

Продолжительность одного ООД Не более 10 

минут 

Не более 15 

минут 

Не более 20 

минут 

Не более 25 минут Не более 30 минут 

Дневная нагрузка ООД 20 мин 30 мин 40 мин 75 мин 90 мин 

Общая нагрузка ООД в неделю 100 мин 

1ч 40м 

150 мин 

2ч 30м 

200 мин 

3ч 20м 

325 мин 

5ч 25м 

420 мин 

7 часов 

60 

мин 

40 

мин 

90 мин 60 мин 120 

мин 

80 мин 195 

мин 

130 мин 252 мин 168 мин 



 

 

 


